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[IpuMepHOE ABYXHEAEIBHOE MEHIO JJIs1 OpraHu3aluu
IIATAHUS JETEH TOMIKOJIBRHOrO Bo3pacra 3-7 JIET, ¢
JTHEBHBIM ITpeObiBanueM 10,5-Tu 4acoBOU pexuM

(YHKIIMOHUPOBAHUS

2025



MPUMEPHOE JIBYXHEJEJbHOE MEHIO JIJISI OPTAHU3AIIUU TN TAHUA JETEA
B JOIIKOJIBHBIX OBPA30BATEJIBHBIX YUPEXJIEHUAX
B BO3pacTe OT 3 roa o 7 JjeT ¢ AHeBHbIM npedbiBanuem 10,5 gyacos (can)

1 nenp
N Micen IInmesBbie BemecTsa, r DHepreTH-
HaumeHoBaHue 011082 qeckast
Ll MOpLHH, I. Benku | JKupbl | YrieBoasl | nennocts, kiaa
3aBTpak

185/2011 |(Kamma MoyioyHas MaHHas )HUIKas C MACJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 512 9,6 21,5 134

392/2011 |Yait c caxapom 180/10 0,1 0,0 10,0 40
Xi1e6 MIIeHUYHbIH 30 2:1 0,6 13,2 66
Konnurepckue uznenus 25 1,0 10,0 15,8 126
HrToro 3a npueM mumu: 450 8,4 20,2 60,5 366

2-o0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cok GpyKTOBBII (MK HATUTKH) WIK QPYKTHI CBEXHUE 100 1,5 0,1 21,0 91

Hroro 3a npueM mumIH: 100 1.5 0,1 21,0 91
Oben

81/2011 |Cym kaprodenbHsIii ¢ 6060BBIMI 200 5.4 5,6 13,1 108

28272011 Kotiersl u3 roBsivHbI py6JIEHBIE C COYCOM TOMATHBIM 70/30 9.8 9.1 13,6 152

735/2002

317/2011 |MaxapoHHbIE H3EAHs OTBAPHBIE 130 4,8 59 22,9 146

1.24/1996 |OBomu CBEXUE, COTECHBIEC, BAapEHbIE 50 0,7 0,0 23 12

639/2004 |KomroT u3 cmecH cyxo¢pyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xi1e6 MmiIeHHYHbIH 30 221 0,6 13,2 66
X1eb prxaHoi 30 2,0 0,3 122 37
HToro 3a npueM NMHIH: 720 25,4 21,5 105,6 653

IMoamauk

648/2004 Kucens U3 KOHIIEHTpATa Ha [IOJOBBIX WIIH STOJHBIX 200 0‘,0 0.0 0.6 203
JKCTpaTax

454/2011 |ITupoxok TeueHblH cAO0OHBIH ¢ MOBHIOM 60 3.5 3,8 34,8 187
Hroro 3a npuem MHIIH: 260 3,5 3,8 77,4 390
Bcero: 38,8 45,6 264,5 1500




2 1eHb
Ne Macca IInmeBbie BemecTsa, r Jueprern-
- HaumeHnoBaHue 011002 qeckast
e MOPUHH, T. | Benku | JKupsbl | YIieBoabI | uennocts, kxan
3aBTpak
6/2011 |Macno cnuBoYHOE (TIOPLUSIMU) 5 0,0 4,7 0,1 33
185/2011 |Kama MoJiouHas MIIeHUYHas XKUIKas C MacJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 44 8,4 27,0 192
394/2011 |Yaii c MOJIOKOM 200 3,6 351 15,1 103
Xneb MmIeHuIHbIH 30 2.1 0,6 132 66
HToro 3a npuem NUHIIM: 440 10,1 12,1 55,3 361
2-oii 3aBTpaK
399/2011 |Cok ppyKTOBBIH (MK HAIIUTKH) HIH PYKTHI CBEXKHUE 100 155 0,1 21,0 91
HToro 3a npueM NUIIM: 100 1,5 0,1 21,0 91
|
Oben
57/2011 |Bopix ¢ KammycToi U kapTodeneM co CMETaHOH MPOKUIISTYEHOM 200/10 157 5,2 10,4 104
239/2011 |TedTenu peIGHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 70/30 8,5 9,5 1157 153
321/2011 |ITrope kapTodensHOE 130 2,6 4,9 15757 120
T.24/1996 |OBoOLIM CBEXHE, CONEHbIE, BAPEHbIE 50 0,7 0,0 2.3 12
639/2004 |KommoT u3 cMecH cyXodpyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112
X116 MineHuYHBIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb prxaHoi 40 2.7 0,4 16,3 76
Hroro 3a npueM NUIIHK: 750 19,6 20,8 104,3 665
IMonaauk
392/2011 |Yaii c caxapom 200/10 0,2 0,0 15,0 52
470/2011 |Bynouka «JlopoxHas» l 100 6,8 14,0 52 366
HToro 3a npueM NUILNH: 310 7,0 14,0 67,2 418
Bcero: . 38,2 47,0 2478 1535
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3 neHb
Ne Macea IInmeBble BemecTBa, r Jueprern-
; HaumenoBanue 611012 qeckast
penenTypsi NOpIMH, I' Beakn | JKupbl | YIiIeBoaBbI | uennocts, kxan
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopuusmMm) 10 3.3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kamra Mono4Has MIIeHHas XHIKasg C MacJIOM CIMBOYHBIM 200/5 6,0 9,2 26,3 178

395/2011 |KodeliHbIif HAMUTOK C MOJIOKOM 180 31 2,6 12,7 84
Xneb NieHUYHbIH 30 2.1 0,6 132 66
HToro 3a npuemM NHIIH: 425 14,5 154 52,2 364

2-oii 3aBTpaK

399/2011 |Cok bpyKTOBBIi (MM HAMUTKU) WU QPYKTBI CBEXKHUE 100 1,5 0,1 21,0 91

HToro 3a npueM NUIIH: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben

76/2011 |PacconbHMK JEHHHIPaACKUI CO CMETaHOH MPOKHUIIAYEHOM 200/10 45 555 13,9 112

iggggéé ToyG1BI IEHUBBIE C COYCOM TOMaTHBIM 50/50 7ol 6,9 10,2 127

314/2011 |Kama rpeyHeBas Bi3Kas 130 ' 4,0 44 17,8 126

T.24/1996 |OBomu CBeXHE, CONIEHbIE, BapEeHbIE 50 ) 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KomrmoT u3 cMecu cyxohpyKTOB 180 | 0,6 0,0 28,3 112
X11e6 MieHUYHbBIH 40 ‘ 2,8 0,8 17,6 88
Xneb prxkaHOH 40 7 0,4 16,3 76
HToro 3a npueM NMHIIH: 750 22,4 18,0 106,4 653

IMonaauk

648/2004 Kucenp U3 KOHLIEHTpaTa Ha MUIO0BBIX MJIH ATOAHBIX 200 0.0 0,0 0.6 203
JKCTpaTax .
Kongurepckue usnenus 50 1,6 72 131 108
HToro 3a npueM NUINH: 250 1,6 72 5557 311
Bcero: 40,0 40,7 2353 1419




4 ne”np

—_—

Ne Macca IMumeBbie BelecTBa, Dueprern-
HaumeHnoBaHHe 011012 qeckas
PEICINTy DB MOpuHH, I. Beaxn | XKupol | YrieBoabl | uennocts, kkan
3aBTpak
6/2011 |Macno cnuBoYHOE (OPLUSIMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kamma mMosogHasi pucoBas )KHKasi C MacjoM CIMBOYHBIM 200/5 2.2 8,3 22,5 164

397/2011 [Kakao ¢ MOIOKOM 180 3,8 32 15,6 107
Xi1e6 MIIEeHUYHEIH 30 23 0,6 132 66
HToro 3a npueM mAIIH: 420 8,1 16,8 51,4 370

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cok GpyKTOBBIH (WM HAIIATKH) WX GPYKTHI CBEXKHE 100 1.5 0,1 21,0 91

HToro 3a mpueM mumiu: 100 1,5 0,1 21,0 91
Ooben

85/2011 |Cym xapTodenbHbI ¢ KIeIKaMu 180 1,6 2,4 8,8 62

500/2004 |Burouku pyOsieHbIEe H3 IITHIBI 70 12,7 11,8 6,3 136

735/2002 |Coyc ToMaTHBIN 30 0,4 1,3 22 22

514/2004 |BoboBrie OTBapHEIE 130 11,0 6,0 29,0 182

T.24/1996 |OBoiny CBEXHE, CONEHBIE, BAPEHBIE 50 0,7 0,0 2.3 12

639/2004 |KommoT u3 cMecu cyXxo(hpyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112
XJ1e6 MIIeHUYHbII 40 2,8 0,8 17,6 88
Xi1e6 pxaHoi 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 3a mpueM mALIH: 710 31,8 22,6 106,7 671

IMoaanuk

394/2011 |Yaii ¢ MOIOKOM 1200 3,6 3,1 1531 123

466/2011 |Cnoba oObIKHOBEHHAS 50 4,7 2.1 28,5 148
HToro 3a mpueM NHIIH: 250 8,3 52 43,6 271
Bcero: 49,7 44,7 2227, 1403




5 nennb
Ne Macca IInmeBkle BemecTsa, I Dmeprern-
’ ¥ HaumeHoBaHHe Oiroaa qeckas
FERERTIpH HOpUHH, T. | Beaku | JKupbl | YriieBoabl |uennocrs, kkan
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopuusiMu) 10 3,3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kamra momnouHnas "T'epkynec” )kuaKas ¢ MacioM CIMBOYHBIM 200/5 5,1 9,3 19,0 175

395/2011 |KodeiiHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,4 12,7 84
Xneb nieHuYHBIH 30 2.1 0,6 13,2 66
HToro 3a npuemM nuIH: 425 13,3 153 44,9 361

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cok ppyKTOBBIH (MK HATTUTKU) WK GPYKTHI CBEXKUE 100 L5 0,1 21,0 91

HToro 3a npuemM nHIIH: 100 1,5 0,1 21,0 91
Ob6en

82/2011 |Cym xapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU U3JETUSIMU 200 21 3,6 13,7 101

302/2011 |IITuua,TymeHHas B cOyce C OBOILAMH 230 11,6 11,0 21,6 242

1.24/1996 |OBolIM CBEXHE, CONEHbIE, BADEHbIE 50 0,7 0,0 23 12

639/2004 |KoMmnoT u3 cMecH Cyxo(pyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xneb nmeHnYHbIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb prkaHOH 40 2.7 0,4 16,3 76
HToro 3a npueM NUIIH: 740 20,5 15,8 99,8 631

Ioaaauk

648/2004 Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa Ha TUIOAOBBIX MM ATOAHBIX 200 0,0 0,0 42,6 203
JKCTpaTax

473/2011 |TTupo>kok MeueHslid cHo0HbIM ¢ MOPKOBBIO U H3FOMOM 60 3,9 3,0 29,9 165
HToro 3a npueM NHIIH: 260 3,9 3,0 72,5 368
Bceero: 39,2 34,2 2382 1451
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6 neHnb
» Macea IIumeBsie BemEeCTBa, I Sneprern-
HaumeHnoBaHue 6J1101a deckas
pERCILyphL MOpUHH, I'. Beaxn | Kupol | YriieBoabl | uennocts, kkan
3aBTpak

185/2011 |Kamma Moyio9Hasi MaHHAS >KHUIKAs C MacjOM CIIMBOYHBIM 200/5 5.2 9,6 2155 134

392/2011 |Yaii c caxapom 180/10 0,1 0,0 10,0 40
XJ1e6 MImeHAYHBIH 30 2] 0,6 13,2 66
Konnurepckue u3nenus 25 1,0 9,0 15,8 126
Hroro 3a mpueM mHIIHA: 450 8,4 19,2 60,5 366

2-o0ii 3aBTpaK

399/2011 |Coxk ¢ppyKTOBBI# (WiIH HATUTKA) WIH (PYKTBI CBEXKHUE 100 155 0,1 21,0 91

HToro 3a mpueM nAmu: 100 1,5 0,1 21,0 91
Ooben

67/2011 11{x U3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodeneM co CMeTaHOU 200/10 { 1.6 59 71 83
P OKHIISTIEHOM | - : £

287/2011 |Tedrenu mscHBIe (2-1f BAPHUAHT) C COyCOM TOMaTHBIM 60/30 | 8,1 6,8 T 116

317/2011 |MaxkapoHHBIE W3IENUs OTBAPHBIE 130 4,8 6,3 22,9 146

1.24/1996 |OBoImu CBEXHUE, CONECHBIE, BApEHBIE 50 0,7 0,0 2.3 12

639/2004 |KommoT u3 cMecH cyxohpyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
X71e6 MIeHndHEIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xi1e6 prkaHoi 40 27 0,4 16,3 76
Hroro 3a npueM NMHINH: 740 21,3 19,5 102,2 633

IMoaanuk

393/2011 |Yaii c TuMOHOM 180/10/7 0,1 0,0 10,2 41

460/2011 |Kpennens caxapHbIi - 100 7.0 132 55,8 370
Hroro 3a npueM NMHIIH: 297 7.1 13,2 66,0 411
Bcero: ) 38,3 52,0 249,7 1501
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7 neHb
N Macca IIumeBbie BemecTsa, I DuepreT-
= HaumeHoBaHue 611012 qecKast
pelenTypsl TOPIHH, I Beaxku | JKupel | YrieBoabI | uennocrs, kkan
3aBTpak
6/2011 |Macno cnuBo4HOE (TTOPLHIMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kamra Mono4Has MIIEHHAs )KUIKas C MacJiOM CJIMBOYHBIM 200/5 4,6 9,2 26,3 178

397/2011 |Kakao ¢ MOJIOKOM 180 43 3,6 15,6 107
X1e6 MImeHuYHbIH 40 2,8 0,8 17,6 88
HTtoro 3a npHeM NHINHU: 430 11,7 13,6 59,5 373

2-o0ii 3aBTpaK

399/2011 |Coxk (pyKTOBBIi (MIIH HATUTKH) HIH (QPYKTEI CBEXHE 100 15 0,1 21,0 91

HToro 3a npueM NHIIHK: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben

TR | CBEeKOJIbHUK rOpsiYUii CO CMETaHOM 200/10 2.1 757 10,4 120

255/2011 |buto4ku peIOHEIE 3aneyeHbIe 70 9.4 4,9 7,0 113

735/2002 |Coyc ToMaTHBIH 30 0,4 1,3 22 22

321/2011 |(ITrope kapTodenbHOe 130 2,6 4,2 174574 120

T.24/1996 |OBowu cBeXHe, CONEHbIE, BAPEHBIE 50 0,7 0,0 23 12

639/2004 |KoMnoT u3 cMecH cyxohpyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
X1e6 MImeHuYHBIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb prxkaHo# 40 237 0,4 16,3 76
HToro 3a npueM MHIIH: 750 213 19,3 101,8 663

Ioaguuk

392/2011 |Yaii c caxapoM 200/10 | 0,2 0,0 15,0 32

741/2004 |BaTpyIka c TBOPOroM 100 13,2 10,5 41,7 255
HToro 3a npHeM NMHUILH: 810 13,4 10,5 56,7 307
Bcero: 47,9 43,5 239,0 1434
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8 nennb
N Maces IInmeBnie BemecTBa, r Dneprern-
HaumeHoBanue 01012 qeckas
penenTypsI nopuuH, r. Beakn | 2Kupsl | YriieBoabl | nennocrs, kxan
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopumsmu) 10 33 3,0 0,0 36
185/2011 |[Kama MoioyHasi pucoBasi XKHIKas C MaclIOM CIIMBOYHBIM 200/5 22 8,3 225 164
395/2011 |KodeitHbiii HATHTOK C MOJIOKOM 180 34l 257 12,7 84
X116 TIIeHHIHBIH 40 2,8 0,8 17,6 88
HToro 3a npueM NHIIHA: 435 11,4 14,8 52,8 32
2-0i 3aBTpaK
399/2011 |Coxk ppyKTOBBIi (MIH HAMUTKY) WIH GPYKThI CBEXHUE 100 1 0,1 21,0 91
HToro 3a npueM NHINH: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben
572011 Bopz ¢ Kanycvron U KapTodeeM Co CMETaHOM 200/10 17 52 104 104
TPOKHUIITICHOU
TR 2 [ynsion w3 ¢ute uplieHKa-6poiiiepa 40/40 43 8,9 7.5 120
314/2011 |Kama rpeuneBas Bs3Kas 130 4,0 4.4 17,8 126
1.24/1996 |OBoIIM CBEXHE, COIIEHBIE, BAPEHbIE 50 0,7 0,0 23 12
639/2004 |KommoT U3 cMecu cyxobpyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
X1e0 MImeHAIHBIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb p>kaHOH 40 2.7 0,4 16,3 76
HToro 3a npruemM NHINHA: 720 16,8 19,7 100,2 638
IMoagnuk
393/2011 |Yaii c TMMOHOM 180/10/7 | 0,1 0,0 10,2 41
470/2011 |Bymnouxa «JlopoxHas» 100 6,8 14,0 52,2 366
Hroro 3a npuemM NHINHA: 297 6,9 14,0 62,4 407
Bcero: 36,6 48,6 236,4 1508




V
9 neHb
Ne Macca IIumeBbie BemecTsa, r Sueprern-
HaunmeHoBaHHe 0J1r01a qeckast
PERENIIR TOPUHH, T. | Benkn | Kupbl | YriieBoabl |uemnocrs, kxan
3aBTpak
6/2011 |Macno cnmuBoYHOE (IOPLUAMHM) 5 0,0 4,7 0,1 33

100/2016 |Cym MONOYHBIH C MaKapOHHBIMH HU3ETHAMH 200 6,0 52 18,8 145

397/2011 |Kakao c MOjOKOM 180 3,8 3,2 15,6 107
X1eb nueHnYHBIH 30 251 0,6 132 66
HToro 3a npuem numm: 415 11,9 13,7 47,7 351

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Coxk ppyKTOBBI (MM HAMUTKH) WA GPYKTHI CBEXHE 100 1.5 0,1 21:0 91

HToro 3a npuem mUIIH: 100 1,5 0,1 21,0 91
Ob6en

80/2011 |Cym kapTodensHBIi ¢ Kpymnoi 200 1,6 2,1 1617 72

304/2011 |I1n0OB U3 NTHLIBI 200 19,3 16,2 34,0 339

T.24/1996 |OBoIH CBEXHUE, COTIEHBIE, BApEHEIE 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KommoT u3 cMecH CyXoppyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
X1e6 mmeHnYHbIN 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb prxaHoH 40 2.7 0,4 16,3 76
HToro 3a npuem nuumu: 710 27,1 19,5 110,2 699

IMongauk

2522016 KucnomonouHblit HanmuToK (kedup, UK psHKeHKa, WITH 200 5.6 6.4 8.2 117
CHEXOK)

454/2011 |3amexaHka TBOPOKHASI C MOPKOBBIO C COYCOM MOJIOYHBIM 70/30 9,0 9,2 14,5 175
HToro 3a npuem numu: 300 14,6 15,6 22,7 292
Bcero: 55,7 48,9 201,6 1433
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10 nenn
N Miices IIumeBkie BEMECTBa, I Dueprern-
HaumeHnoBaHHe 011012 qeckas
PENCIITYEES HOpUMH, I. | Benkn | JKupel | YriaeBoabl | uennocrs, kkan
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopumsimMu) 10 23 3,0 0,0 36

185/2011 |Kamma MosioyHasi MMIEHAYHAS JKAOKAs C MacIOM CIIMBOYHBIM 200/5 5,4 8,4 27,0 192

395/2011 |KodeiiHbIii HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,4 12,7 84
XJ1e6 MImeHuYHEIH 40 2,8 0,8 17,6 88
HToro 3a npuemM numu: 435 11,0 11,6 57,3 364

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cox ¢hpyKTOBBIi (MiIH HATTUTKH) WIH QPYKTBI CBEXKUE 100 [ 0,1 21,0 91

HToro 3a npueM mUIIH: 100 1,5 0,1 21,0 91
O6en

86/2011 |Cymn-mamnmma JoMamiHsIs 200 1.7 4,7 9,6 81

308/2016 |3amekxanka kapTodesbHAs C MEYEHBIO 200 12,7 8,5 33,9 245

1.24/1996 |OBoImu CBeXHeE, CONEHBIE, BapeHbIe 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |Komnot u3 cMecu cyxo(hpyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xi1e6 MImeHuYHEII 30 2,1 0,6 132 66
Xne6 pxaHoU 30 2,0 0,3 122 57
Hroro 3a npuem mumm: 690 19,8 14,1 99,5 573

IMoaguuk

394/2011 |Yaii ¢ MOTOKOM 200 3,6 3,1 15,1 123

467/2011 |bymnouka BaHHIbHASA 50 4,0 4,1 272 161
Hroro 3a npuem numm: 250 7,6 T2 42,3 284
Bcero: 39,9 33,0 220,1 1312




